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Abstract: The kersen leaves contain of chemical compounds such as a flavonoids, alkaloids, tannins and saponin. 

Standardization of kersen leaves is needed because of great potential inside it. One of standardization is testing 

the moisture content, water-soluble extract content, and ethanol-soluble extract content of kersen leaves simplicia. 

This research aims to determine the moisture content, water-soluble extract content, and ethanol-soluble extract 

content of kersen leaves simplicia. The method used in this research is the posttest only design. The kersen leaves 

are dried in an oven at 50°C for 24 hours and then be mashed using a grinder and sieved until they become 

powder. The testing of moisture content, water-soluble extract content, and ethanol-soluble extract content was 

conducted using the gravimetric method. The test results were analyzed descriptively and compared with previous 

literature. The result of average moisture content on kersen leaves was 6.15±0.03%; the water-soluble extract 

and ethanol-soluble extract of kersen leaves were 4.05±0.09% and 5.75±0.05%. Based on the results showed that 

the moisture content of kersen leaves has complied with the requirements of <10%. Meanwhile, the ethanol-

soluble extract content of kersen leaves has higher than the water-soluble extract content, this concluded that a 

content of kersen leaves has non-polar characteristic. 
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Abstrak: Daun kersen mengandung senyawa kimia berupa flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin. Daun kersen 

memiliki potensi yang besar, sehingga diperlukan standarisasi. Salah satunya adalah pengujian kadar air, kadar 

sari larut air dan kadar sari larut etanol dari simplisia daun kersen. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan 

kadar air, kadar sari larut air dan kadar sari larut etanol simplisia daun kersen. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Posttest Only Design. Simplisia daun kersen dikeringkan dalam oven pada suhu 50°C selama 

24 jam, kemudian dihaluskan menggunakan grinder dan diayak sampai  menjadi serbuk. Pengujian kadar air, 

kadar sari larut air dan kadar sari larut etanol dilakukan dengan metode gravimetri. Hasil pengujian dianalisis 

secara deskriptif dan dibandingkan dengan literatur sebelumnya. Rata-rata kadar air simplisia daun kersen adalah 

6,15±0,03%; kadar sari larut air dan kadar sari larut etanol simplisia daun kersen adalah 4,05±0,09% dan 

5,75±0,05%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar air simplisia daun kersen telah memenuhi persyaratan 

yang telah ditetapkan, yaitu <10%. Sedangkan, kadar sari larut etanol daun kersen memiliki nilai yang lebih tinggi 

daripada kadar sari larut airnya, hal ini menunjukkan kandungan simplisia daun kersen bersifat non-polar. 

 

Kata kunci: Daun kersen, kadar air, kadar sari larut air, kadar sari larut air etanol 

 

 

PENDAHULUAN  

Dalun kersen (Muntingial callalbural L.) diketalhui mengalndung senyalwal kimial yalng terdiri 

dalri flalvonoid, salponin, daln talnin. Kalndungaln flalvonoid dalun kersen dalpalt berfungsi sebalgali 

alnallgesik (Sentalt & Palngestu, 2016), alntioksidaln (Puspitalsalri & Wulalndalri, 2017) daln 

alntibalkteri (Balmalsri, 2021). 

Balnyalknyal potensi yalng dimiliki dalun kersen sehinggal diperlukalnnyal stalndalrisalsi 

simplisial. Stalndalrisalsi simplisial yalng digunalkaln sebalgali balhaln balku obalt halrus memenuhi 
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persyalraltaln tertentu. Tujualn stalndalrisalsi ini aldallalh untuk menjalgal stalbilitals daln kealmalnaln 

sertal konsistensi kalndungaln senyalwal alktif yalng terkalndung dallalm simplisial (Utalmi et all., 

2017). Sallalh saltu stalndalrisalsi simplisial yalng dilalkukaln aldallalh penetalpaln kaldalr alir, kaldalr salri 

lalrutal alir daln kaldalr salri lalrut etalnol (Retnalningtyals et all., 2016). 

Kaldalr alir merupalkaln balnyalknyal kalndungaln alir dallalm simplisial Lisal et a ll. (2015). Kaldalr 

salri lalrut alir digunalkaln untuk mengetalhui kemalmpualn simplisial dalpalt tersalri dallalm pelalrut 

polalr, sedalngkaln kaldalr salri lalrut etalnol digunalkaln untuk mengetalhui kemalmpualn simplisial 

dalpalt tersalri dallalm pelalrut orgalnik Febrialnti et all. (2019). Berdalsalrkaln penelitialn yalng 

dilalkukaln Utalmi et all. (2017) balhwal kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol simplisial 

dalun leilem yalng diperoleh malsing-malsing sebesalr 19,93% daln 11,77%. Penelitialn lalinnyal 

yalng dilalkukaln oleh Husni et all. (2018) melalporkaln balhwal kaldalr salri lalrut alir simplisial dalun 

palcalr kuku yalng diperoleh sebesalr 3,29% daln kaldalr salri lalrut etalnol simplisial dalun palcalr 

kuku, sebesalr 25,46%. Berdalsalrkaln Febrialnti et all. (2019) kaldalr salri lalrut alir paldal simplisial 

dalun kumpali aldallalh 19,54% daln kaldalr salri lalrut etalnol aldallalh 16,13%.  

Berdalsalrkaln uralialn tersebut, kaldalr alir, kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol paldal 

simplisial salngalt penting untuk menentukaln kuallitals daln kelalrutaln senyalwal kimial dallalm sualtu 

talnalmaln. Sejaluh ini, penelitialn penetalpaln kaldalr alir, kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut 

etalnol paldal dalun kersen malsih sedikit, sehinggal diperlukaln penetalpaln kaldalr alir, kaldalr salri 

lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol paldal simplisial dalun kersen. 

 

METODE PENELITIALN 

Penelitialn ini menggunalkaln jenis penelitialn eksperimentall Posttest Only Design dengaln 

melalkukaln pengujialn kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol paldal simplisial dalun 

kersen. 

ALlalt 

 ALlalt yalng digunalkaln paldal penelitialn ini aldallalh pisalu, balskom, oven (Memmert), 

nalmpaln, loyalng, glinder (Gertal), alyalkaln mesh 4 (Gopals) daln alyalkaln mesh 18 (ALSTM E-11), 

walter balth (Falithful) calwaln porselin, allumunium foil, kertals perkalmen, sendok altalu spaltulal, 

corong, propipet, Erlemeyer, gelals ukur, kertals salring, neralcal alnallitik (Ohalus) daln neralcal 2 

lengaln (Ohalus). 

 

Balhaln   
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 Balhaln yalng digunalkaln paldal penelitialn aldallalh simplisial dalun kersen yalng diperoleh dalri 

Dusun Daldalpaln Kidul, Timbulhalrjo, Sewon, Balntul, Yogyalkalrtal, alqualdes (CV. Generall 

Lalboral), kloroform (Merck) daln etalnol 96 % (CV. Generall Lalboral). 

 

Metode  

Determinalsi Dalun kersen  

Determinalsi dilalkukaln di Lalboraltorium Biologi, Falkultals Salins daln Teknologi Teralpaln, 

Universitals ALhmald Dalhlaln. 

Penyialpaln Simplisial Dalun kersen  

Dalun kersen yalng berwalrnal hijalu daln segalr sebalnyalk 500g dicuci dengaln alir mengallir 

hinggal bersih, kemudialn ditiriskaln daln diraljalng, dikeringkaln menggunalkaln oven paldal suhu 

50°C selalmal 10 jalm (Walrnis et all., 2020). Dalun kersen yalng telalh kering dihalluskaln 

menggunalkaln grinder salmpali menjaldi serbuk, selalnjutnyal dialyalk menggunalkaln alyalkaln mesh 

8 untuk uji kaldalr alir daln mesh 4/18 untuk uji kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol 

(Kemenkes RI, 2017). 

Penetalpaln Kaldalr ALir Simplisial Dalun kersen 

Penetalpaln kaldalr alir simplisial dalun kersen dilalkukaln dengaln metode gralvimetri kalrenal 

simplisial dalun kersen tidalk mengalndung senyalwal minyalk altsiri (Vonnal et all., 2021). 

Simplisial dalun kersen ditimbalng salksalmal sebalnya lk 2 g kemudialn dimalsukkaln kedallalm botol 

timbalng yalng sudalh dipalnalskaln paldal suhu 105oC selalmal 30 menit daln sudalh ditalral. Simplisial 

dalun kersen tersebut diraltalkaln hinggal meraltal dengaln calral menggoyalngkaln botol timbalng. 

Simplisial dallalm botol timbalng tersebut dikeringkaln menggunalkaln oven paldal suhu 105oC 

selalmal 1 jalm, kemudialn botol timbalng tersebut dimalsukkaln ke dallalm desikaltor selalmal 15 

menit. Jikal botol timbalng tersebut telalh dingin malkal ditimbalng bobot yalng didalpalt. 

Pengeringaln dilalnjutkaln daln ditimbalng setialp 1 jalm hinggal diperoleh perbedalaln alntalral dual 

penimbalngaln berturut-turut tidalk lebih dalri 0,25% (Kemenkes RI, 2017). Penetalpaln kaldalr alir 

dilalkukaln replikalsi sebalnyalk 3 kalli. 

Penetalpaln Kaldalr salri lalrut alir Simplisial Dalun kersen 

Serbuk dalun kersen yalng telalh dialyalk sebalnyalk 5g dimalsukkaln ke dallalm lalbu yalng 

disumbalt daln ditalmbalhkaln 100mL alir jenuh kloroform. Selalmal enalm jalm pertalmal, dikocokaln 

berkalli-kalli daln dimalseralsi selalmal 18 jalm. Selalnjutnyal, dalun kersen disalring daln dialmbil 

filtraltnyal sebalnyalk 20mL daln diualpkaln di altals penalngals alir paldal 90o Celcius (Hendral et all., 

2016). Filtralt yalng telalh kering dipalnalskaln ke dallalm oven paldal suhu 105°C selalmal 1 jalm. 

Setelalh 1 jalm, calwaln yalng berisi filtralt didinginkaln dallalm desikaltor selalmal 15 menit 
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Selalnjutnyal ditimbalng, dimalsukkaln kemballi ke dallalm oven suhu 105°C selalmal 1 jalm salmpali 

memperoleh bobot konstaln (Febriyenti et all., 2018; Kemenkes RI, 2017). Penetalpaln kaldalr alir 

dilalkukaln replikalsi sebalnyalk 3 kalli. 

Penetalpaln Kaldalr Salri Lalrut Etalnol Simplisial Dalun kersen 

Serbuk dalun kersen yalng telalh dialyalk sebalnyalk 5g dimalsukkaln ke dallalm lalbu yalng 

disumbalt daln ditalmbalhkaln 100mL alir jenuh kloroform. Selalmal enalm jalm pertalmal, dikocokaln 

berkalli-kalli daln dimalseralsi selalmal 18 jalm. Selalnjutnyal, dalun kersen disalring daln dialmbil 

filtraltnyal sebalnyalk 20mL daln diualpkaln di altals penalngals alir paldal 70oC (Hendral et all., 2016). 

Filtralt yalng telalh kentall dipalnalskaln ke dallalm oven paldal suhu 105°C selalmal 1 jalm. Setelalh 1 

jalm, calwaln yalng berisi filtralt didinginkaln dallalm desikaltor selalmal 15 menit Selalnjutnyal 

ditimbalng, dimalsukkaln kemballi ke dallalm oven suhu 105°C selalmal 1 jalm salmpali memperoleh 

bobot konstaln (Febriyenti et all., 2018; Kemenkes RI, 2017). Penetalpaln kaldalr alir dilalkukaln 

replikalsi sebalnyalk 3 kalli. 

ALnallisis Daltal 

Daltal yalng diperoleh dalri halsil penelitialn dialnallisis secalral deskriptif berupal prosentalse 

kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol dalri simplisial dalun kersen daln dibalndingkaln 

dengaln literaltur sebelumnyal. 

 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN 

Determinalsi Dalun Kersen 

Determinalsi talnalmaln dilalkukaln untuk memalstikaln balhwal talnalmaln yalng digunalkaln, 

yalitu talnalmaln kersen, sertal benalr-benalr memiliki ciri-ciri morfologinyal (Pertiwi et all., 2022). 

Halsil determinalsi talnalmaln yalng dilalkukaln dallalm penelitialn ini menunjukkaln balhwal talnalmaln 

Muntingial callalbural L. 

Penyialpaln Simplisial Dalun Kersen  

 Pembualtaln simplisial dialwalli dengaln pengumpulaln balhaln balku, sortalsi balsalh, 

pencucialn, penirisaln, peraljalng, pengeringaln daln pengalyalkaln. Simplisial dalun kersen dialmbil 

balgialn dalun yalng berwalrnal hijalu segalr, selalnjutnyal dilalkukaln sortalsi balsalh yalng bertujualn 

untuk memisalhkaln simplisial dalri pengotornyal, seperti kerikil, rumput-rumputaln yalng malsih 

menempel (Febrialnti et all., 2019; Ningsih, 2016). 

Dalun kersen dicuci menggunalkaln alir mengallir, ditiriskaln daln dikeringkaln 

menggunalkaln oven. Pengeringaln dalun kersen bertujualn untuk menguralngi kaldalr alir yalng 

terdalpalt paldal dalun kersen sehinggal alktivitals enzim yalng dalpalt terhenti, sertal memperpalnjalng 
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walktu penyimpalnaln simplisial menjaldi lebih lalmal. Simplisial dalun kersen yalng telalh kering 

dihalluskaln menggunalkaln grinder salmpali menjaldi serbuk, kemudialn dialyalk menggunalkaln 

mesh 8 daln mesh 4/18 (Kemenkes RI, 2017). Tujualn dalri penyerbukkaln simplisial dalun kersen 

aldallalh memperkecil ukuraln palrtikel, dimalnal ukuraln palrtikel serbuk simplisial yalng kecil alkaln 

memudalhkaln kontalk pelalrut dengaln senyalwal kimial yalng terdalpalt paldal talnalmaln (Dinialtik, 

2015). Halsil orgalnoleptis serbuk simplisial dalun kersen dalpalt dilihalt paldal Talbel 1. 

Talbel 1. Orgalnoleptis dalun kersen 

Bentuk Walrnal Balu Ralsal  

Serbuk kalsalr Hijalu Khals dalun kersen Palhit  

 

Kaldalr alir Simplisial Dalun Kersen 

Kaldalr alir merupalkaln balnyalknyal kalndungaln alir dallalm simplisial daln dinyaltalkaln dallalm 

persen (Lisal et all., 2015). Metode penetalpaln kaldalr alir yalng digunalkaln paldal penelitialn ini, 

yalitu metode gralvimetri. Prinsip penetalpaln kaldalr alir menggunalkaln metode gralvimetri, yalitu 

pemalnalsaln menggunalkaln oven untuk menghilalngkaln kaldalr alir dallalm salmpel (Laltifalh, 2015). 

Metode gralvimetri digunalkaln untuk penetalpaln kaldalr alir simplisial yalng tidalk mengalndung 

senyalwal minyalk mengualp (Kemenkes RI, 2017) Simplisial dalun kersen diketalhui tidalk 

mengalndung senyalwal minyalk mengualp (Vonnal et all., 2021). Halsil kaldalr alir simplisial dalun 

kersen paldal penelitialn, yalitu sebesalr 6,15±0,03%. Halsil pengujialn menunjukkaln kaldalr alir 

simplisial dalun kersen telalh sesuali dengaln persyalraltaln, yalitu kaldalr alir kuralng dalri 10% 

(Kemenkes RI, 2017). 

Kaldalr Salri Lalrut ALir daln Kaldalr Salri Lalrut Etalnol Simplisial Dalun Kersen 

Penetalpaln kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol dilalkukaln untuk mengetalhui 

senyalwal kimial yalng terlalrut dallalm pelalrut polalr altalu non polalr (Depkes RI, 2000). Senyalwal 

kimial polalr alkaln terlalrut dallalm pelalrut alir, sedalngkaln senyalwal kimial non polalr alkaln terlalrut 

dallalm pelalrut etalnol (Laltifal et all., 2020) 

Serbuk simplisial dalun kersen paldal pengujialn kaldalr salri lalrut alir dimalseralsi selalmal 18 

jalm menggunalkaln alir jenuh kloroform. Tujualn dalri penggunalaln alir jenuh kloroform aldallalh 

untuk mengetalhui balnyalknyal senyalwal kimial paldal simplisial dalun kersen yalng bersifalt polalr. 

Kloroform merupalkaln senyalwal yalng bersifalt non polalr yalng jikal ditalmbalhkaln ke dallalm alir 

malkal aldal false polalr yalng alkaln menyalri zalt alktif, sehinggal zalt alktif yalng malsuk ke dallalm alir 

halnyal benalr-benalr zalt alktif  yalng bersifalt polalr (Widyalningrum et all., 2020). Selalin itu, 

penggunalaln kloroform jugal dalpalt menghalmbalt  perkembalngaln mikroorgalnisme yalng dalpalt 

menggalnggu penelitialn (Laltifal et all., 2020). 
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Pengujialn kaldalr salri lalrut etalnol serbuk simplisial dalun kersen menggunalkaln pelalrut 

etalnol 96%. Pelalrut etalnol 96% digunalkaln paldal pengujialn tersebut kalrenal merupalkaln pelalrut 

universall yalng memiliki kemalmpualn melalrutkaln halmpir semual senyalwal kimial yalng terdalpalt 

paldal simplisial (Noviyalnti, 2016). Filtralt dalri malsing-malsing pengujialn dialmbil sebalnyalk 20 

ml, selalnjutnyal diualpkaln dialtals penalngals alir salmpali kentall. Ekstralk paldal pengujialn kaldalr 

salri lalrut alir diualpkaln dialtals penalngals alir paldal suhu 90°C. Suhu 90°C digunalkaln kalrenal suhu 

tersebut dibalwalh suhu titik didih alir, yalitu 100°C (Hendral et all., 2016). Sedalngkaln, ekstralk 

dalri pengujialn kaldalr salri lalrut etalnol diualpkaln di penalngals alir paldal suhu 70°C. Suhu ini 

digunalkaln kalrenal suhu tersebut dibalwalh suhu titik didih etalnol, yalitu 78°C (Febrialnti et all., 

2019). 

Ekstralk yalng sudalh kentall dalri malsing-malsing pengujialn dimalsukkaln ke dallalm oven 

paldal suhu 105°C. Tujualn penggunalaln suhu 105°C aldallalh untuk mengualpkaln pelalrut salmpali 

diperoleh senyalwal dengaln bobot tetalp (Utalmi & Misgialti, 2022). Selalnjutnyal, ekstralk 

didinginkaln di dallalm desikaltor selalmal 15 menit. Pendinginaln paldal desikaltor bertujualn untuk 

menurunkaln suhu dalri pemalnalsaln yalng tinggi salmpel selalmal di dallalm oven (Laltifal et all., 

2020). Halsil pengujialn kaldalr salri lalrut alir daln kaldalr salri lalrut etalnol simplisial dalun kersen 

dalpalt dilihalt paldal Talbel 1. 

Talbel 2. Raltal-raltal kaldalr salri lalrut daln kaldalr salri lalrut etalnol simplisial dalun kersen 

No. Pengujialn 
Halsil kaldalr (%) 

Mealn ± SD 

1. Kaldalr salri lalrut alir 4,05±0,09 

2. Kaldalr salri lalrut etalnol 5,75±0,05 

  

Berdalsalrkaln Talbel 2, kaldalr salri lalrut etalnol paldal simplisial dalun kersen memiliki nilali 

yalng lebih tinggi, yalitu 5,75±0,05% dibalndingkaln kaldalr salri lalrut alir, yalitu 4,05±0,09%. Hall 

ini menunjukkaln balhwal senyalwal kimial yalng terdalpalt paldal simplisial dalun kersen lebih 

balnyalk terlalrut paldal pelalrut non polalr, yalitu etalnol dibalndingkaln dengaln pelalrut polalr, yalitu 

alir. Senyalwal kimial yalng terdalpalt paldal simplisial dalun kersen mengalndung lebih balnyalk 

senyalwal non polalr dibalndingkaln senyalwal polalr. Halsil penelitialn ini sesuali dengaln penelitialn 

yalng dilalkukaln (Vonnal et all., 2021) balhwal kaldalr salri lalrut etalnol simplisial dalun kersen lebih 

tinggi dibalndingkaln kaldalr salri lalrut alir. 

Penelitialn lalinnyal yalng dilalkukaln Saldli et all. (2020) menujukkaln kaldalr salri lalrut alir 

daln kaldalr salri lalrut etalnol ekstralk etalnol dalun kersen malsing-malsing sebesalr 17,64% daln 
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62,24%. Syalhalral & Siregalr (2019) melalporkaln pengujian kadar sari larut air dan kadar sari 

larut etanol ekstrak etanol daun kersen sebesar 41,45% dan 81,69%.  

Kadar sari larut air dan etanol simplisia daun kersen pada penelitian ini menghasilkan 

kadar sari larut etanol yang lebih tinggi dibandingkan dengan kadar sari larut air sehingga 

senyawa aktif larut dalam etanol bersifat non polar, penelitian tersebut telah sesuai dengan 

penelitian sebelummya yang dilakukan Vonna et al. (2021) bahwa kadar sari larut etanol 

simplisia daun kersen lebih tinggi dibandingkan kadar sari larut air. Beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi perbedaan kadar sari larut air dan kadar sari larut etanol pada simplisia, antara 

lain lokasi tumbuhan, periode pemanenan, dan umur tumbuhan. Proses penyimpanan dan 

pemanenan yang tidak tepat waktu juga dapat mempengaruhi kandungan senyawa kimia dalam 

suatu tanaman (Latifa et al., 2020). 

 

KESIMPULAN 

Kadar air simplisia daun kersen sebesar 6,15±0,03%, kadar sari larut air dan kadar sari larut 

etanol simplisia daun kersen sebesar 4,05±0,09% dan 5,75±0,05%. 
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